
Métamorphosées  
Spectacle de contes par Valérie Fortune 

 

Le spectacle 

Instables, audacieuses, les Métamorphosées révèlent leurs mille visages. Elles sont femmes et 

déesses, humaines et animales, et nous entraînent sur le chemin des légendes ovidiennes.  

Alors qu’un dieu tourmente Syrinx, Léto se sort du mauvais pas en faisant chanter les 

grenouilles, et pendant qu’Atalante organise un drôle de tournoi d’athlétisme, des 

silhouettes sèment des cailloux. Tantôt tragiques tantôt cocasses, ces histoires gréco-romaines 

nous égarent et nous émerveillent. 

Le spectacle est l’occasion de mettre en valeur des modèles féminins puissants et inattendus, 

portés par une voix conteuse contemporaine et un corps expressif. Le sensible qui anime les 

images mythiques ressurgit alors sous un jour très personnel. Ces récits anciens affirment 

leur atemporalité, car le trouble et le mouvement, propres aux Métamorphoses, semblent des 

ressources vitales pour parler du monde d’aujourd’hui. 

Public : à partir de 10 ans / Durée : 50 min 

 

L’artiste 

Valérie Fortune aime l’air frais, celui qui invite à se réchauffer auprès d’âmes chaleureuses, 

ainsi elle s’est faite conteuse pour donner vie à ses histoires, avec le corps, avec la voix. Et 

parce qu’elle aime écrire des cartes postales, des listes de courses et des poèmes, elle est aussi 

allée fureter du côté du Master Création littéraire de l’ESADHaR du Havre.  
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Fiche technique 
 

Disposition jauge 

Frontale ou semi-circulaire avec une allée centrale. Public assis sur des chaises (ou bancs). Si 

public nombreux (au-delà de 4 rangées), prévoir des gradins ou un praticable pour surélever 

l’espace scénique. Pas de public assis par terre. 

Salle semi-obscure pour permettre interactions avec le public. 

Espace scénique 

En intérieur : Plateau 4mx3m. Espace scénique délimité par un tapis de danse noir, dans 

l’idéal. Fond de scène : mur aveugle (uni, noir). 

En extérieur : à discuter. 

Son 

Micro cravate HF ou micro casque HF, avec retours. 

Lumière 

Projecteurs : 

- Faces centrées (pas de découpes), saumon ou rose clair 

- Dans l’idéal, ajouter des contres : bleus froids 

Commodités 

Prévoir une loge avec miroir 

 

 

 

Contact 

Valérie Fortune 

valerie.fortune@yahoo.com 

06 32 17 71 34 
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